Wl Dansiprottasamband Islands — DST Engjavegur 6, 104 Reykjavik

Mota- og keppendareglur

A Motanefnd

A-1  Hlutverk
Hlutverk moétanefndar er umsjon og framkvemd dansmoéta i samkvemisdonsum i umbodi stjornar
Dansiprottasambands Islands (DSH).

A-2  Skipan
Motanefnd skal skipud a.m.k. fimm fulltrGum tilnefndum af stjorn DSI. Ekki eru tilnefndir varamenn
i motanefnd.

A-3  Verkefni motanefndar

A-3.1 Motanefnd skal leggja fram motadaetlun til stjornar DSI fyrir a.m k. eitt almanaksar fram i
timann. { moétaaztlun skal koma fram eftirfarandsi: a) Fjoldi keppna og dagsetningar.
b) Aldursflokkar, dansar og titlar.

¢) Domgesla.

d) Samningur um eda stadfesting & motsstad.

A-3.2 Moétanefnd skal framfylgja moéta- og keppendareglum DSI eins og paer eru 4 hverjum tima.
A-3.3 Motanefnd skal framfylgja sidareglum DSI og ISI 4 motum.
A-3.4 Motanefnd tekur akvordun um frestun og nidurfellingu méta i samradi vid stjorn DSI.

A-3.5 Akvordunum moétanefndar er haegt ad afryja til stjornar DSI.

B Métareglur
B-1 Mot
Reglur pessar gilda fyrir 6l mot i samkvemisdonsum svo og 6ll pau mot, hér 4 landi, sem eru
vidurkennd af DSI.

B-2  Umséknir um motshald

Sakja parf um leyfi fyrir 61lum métum til DSI. Ol mét skal tilkynna til allra adildarfélaga DSI med
ad minnsta kosti priggja manada fyrirvara. bar skal koma fram dagsetning mots, keppnisdansar,
aldursflokkar, motshaldari og keppnisstadur.

DSI sér um ad tilkynna mot til 1S, vidkomandi héradssambands og/eda bandalags. Kappkosta skal
a0 senda tilkynningar um mot 4 alla pa stadi par sem vidkomandi dansar eru idkadir.

Motshaldara er heimilt ad hafa auglysingu fra styrktaradila & keppnisnimerum og skal farid eftir
reglum WDSF hvad petta varoar.
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B-3 Motsstaour
B-3.1 Motsstaour skal akvedinn af motshaldara

B-3.2 Reglur um métsstad skulu vera ad staerd keppnisgolfs skal vera a.m.k. 250 m2 4 fslands- og
bikarmeistaramotum.

B-4  Motsstjorn
B-4.1 Motstjorn skal skipud af moétshaldara fyrir hvert mot. Hun skal framfylgja sida,- moéta- og
keppendareglum DS eins og pzr eru 4 hverjum tima.

B-4.2 Motsstjorn skal skipud eftirfarandi adilum: keppnisstjora, adstodarkeppnisstjora,
utreikningsstjora og fagdémara.

a) Keppnisstjori, skal annast alla stjorn keppninnar og bera abyrgd 4 ad timatoflu sé fylgt.
Einnig skal hann sja um ad keppni gangi vel og greidlega fyrir sig, badi hvad vardar
keppendur og starfsmenn. Keppnisstjori skal eftir keppni skila moétsskyrslu til stjornar
DSI asamt pvi ad sja til pess ad 611 urslit verdi adgengileg 4 heimasidu DSI.

b) Adstodarkeppnisstjori, er millilidur & milli keppnisstjora og motsins.

¢) Utreikningsstjori, skal vera abyrgur fyrir 6llum utreikningi 4 urslitum byggdum &
einkunnagjof domara. Utreikningsstjori skal hafa vidurkennd réttindi til utreiknings.
Stjorn DSI getur leyft undantekningu fra pessu.

d) Fagdémari, skal vera med vidurkennd démararéttindi fra WDSF. Stjorn DSI getur leyft
undantekningu fra pessu. Hann skal annast eftirlit med pvi ad keppendur fylgi reglum um
leyfileg spor og kleednad og ad taktur i tonlist sé réttur fyrir vidkomandi aldursflokk. Hafi
hann athugasemdir kemur hann peim til keppnisstora asamt tillogum um urbeetur.

B-4.3 Adildarfélog skulu tilnefna lidstjora, til ad annast samskipti vid motstjorn.
B-5 Domarar
B-5.1 Domarar 4 {slands- og bikarmeistaramétum med frjalsri adferd skulu eigi vera ferri en fimm

og hafa gild alpjodleg domararéttindi i samkvaemisdonsum.

B-5.2 Domarar 4 Islands- og bikarmeistaramétum med grunnadferd og 4 6drum moétum skulu hafa
gild alpjodleg domararéttindi i samkvaemisdonsum eda hafa lokid danskennaraprofi.

B-5.3 Domarar skulu fara eftir ddmarareglum WDSF, nema sérstaklega sé kvedid 4 um annad i
reglum pessum.

B-5.4 Démari getur verid maki, skyldur eda magdur domara i beinan legg eda 60rum 1id til hlidar.
B-6  Hvildartimi og tonlist

[ keppnum i fjérum og fimm dénsum skal hvildartimi 4 milli umferda, taktur og lengd tonlistar fara
eftir reglum WDSF.
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B-7  Urslit
B-7.1 Utreikning urslita skal byggja 4 "Skating" reglunum fyrir samkvamisdans. Urslit skulu
stadfest af utreikningsstjora og keppnisstjora.

B-7.2 Skyrslu um 611 Grslit, 4samt skyrslu keppnisstjora, skal skila til stjornar DS innan 14 daga fra
pvi keppni for fram.

B-8 Framkoma og agi
B-8.1 Keppendur, pjalfarar, ahorfendur og allir peir sem eru 4 keppnisstad ber ad hlita reglum DSI.
Einnig ber 6llum ad hlita fyrirmalum keppnisstjora.

B-9  Athugasemdir og keerur

B-9.1 Ollum athugasemdum 4 dansmoétum skal koma til lidstjora vidkomandi ipréttafélags sem
kemur peim til keppnisstjora. Keppnisstjora ber ad sinna slikum erindum svo fljott sem audio er.
Urskurdur keppnisstjora 4 keppni er endanlegur.

B-9.2 Keppnisstjori skal i motsskyrslu, eftir hvert moét, greina fra 61lum athugasemdum sem berast.
Einnig getur hann um, ef honum hefur reynst naudsynlegt ad beita peim dkvaedum sem hann hefur
heimild til.

B-9.3 Kaerur purfa ad berst til Domstols IS innan viku fra pvi ad atvik pad, sem keert er, bar vid eda
astandi lauk. Allar keerur verda ad vera skriflegar og rokstuddar. Nota skal eydublad sem Domstoll
{ST hefur 14tid utbua.

B-10 Leyfileg spor med grunnadferd
B-10.1 Leyfileg grunnspor fara eftir reglum WDSF & hverjum tima (Syllabus).

B-10.2 Almenn regla fyrir alla dansa er ad ,,lyftur” eru stranglega bannadar i 61lum dénsum. ,,Lyftur”
eru skilgreindar sem hreyfing par sem annar dansara hefur hvorugan fétinn & golfinu og hefur
studning og/eda hjalp fra dansfélaga sinum til pess ad né pessari stodu.

C Keppendareglur

C-1  Pbatttokutilkynningar-Skraning.
C-1.1 Skréaningar skulu berast til métshaldara med peim hatti sem motshaldari dkvedur & hverjum
tima.

C-1.2
Skraning keppenda er 4 abyrgd adildarfélaganna og vera med vitund og vilja keppenda.

C-1.3 Par sem er i sitt hvoru dansfélaginu getur adeins keppt fyrir annad félagid 4 viokomandi méti,
med sampykki beggja félaga.
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C-1.4 Keppandi &fir sig og keppir 4 eigin abyrgd og ber moétshaldari pvi enga abyrgd & meidslum,
er hann kann ad veroa fyrir.

C-1.5 Keppandi skal avallt reyna ad gera sitt besta og eigi hatta keppni ad astedulausu. Keppandi
skal tilkynna forfoll i taeka tid, minnst med klukkustundar fyrirvara. Enginn ma ganga ur keppni, pott
hann hafi 16gleg forfoll, an pess ad tilkynna pad keppnistjora eda motsstjorn.

C-1.6 Einungis er heimilt ad skra par i einn aldursflokk.

C-1.6.1 Undantekningar fra pessu eru:
A Keppendum i flokki ungmenna er heimilt ad keppa samhlida i flokki undir 21 ars eda
i flokki fullordinna. Ungmenni geta pvi adeins valid um ad keppa i tveimur flokkum
4 sama moti.
B Keppendum 1 flokki fullordinna sem eru yngri en 21 ars er lika heimilt ad keppa i
flokki undir 21 ars.
C Keppendum i flokki seniora er einnig heimilt ad keppa i flokki fullordinna.

C-1.6.2 Keppendum i 6drum flokkum en greinir i C-1.6.1 er ekki heimilt ad keppa i 6d0rum
aldursflokki en feedingarar segir til um. Midad vio fedingarar keppanda sem eldri er.

C-1.7 Agreiningi um réttmaeti patttoku ipréttamanns til keppni skal visad til stjornar DSI.

C-2 Keppnisréttur
Einungis idkendum i félogum innan vébanda DSI er heimil patttaka 4 Islands- og
bikarmeistaramotum.

C-3 Keppendur af blondudu pjoéderni.

Til ad mega taka patt i Islands- og bikarmeistaraméti i samkvamisdonsum verdur annar keppenda
hja skradu danspari ad vera islenskur rikisborgari. Reglur um flutning 4 milli landa skal fara eftir
reglu D.2. 1 keppendareglum WDSF.

C-4 Keppnisflokkar

Standard: Latin:

Born I

Einn dans, W C

Tveir dansar W-Q C-J

Prir dansar W-T-Q S-C-J
Born 11

Tveir dansar W-Q C-J

Prir dansar W-T-Q S-C-J

Fjorir dansar W-T-F-Q S-C-R-J
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Unglingar I og eldri
Tveir dansar W-Q C-J
brir dansar W-T-Q S-C-J1
Fjorir dansar W-T-F-Q S-C-R-J
Meistaraflokkur W-T-VV-F-Q S-C-R-P-J

(Dansad med frjalsri adferd.)

Syningarhépar:
1 dans W C
2 dansar W-Q C-J

Motshaldari akvedur & hverjum tima hvada keppnisflokkar eru i bodi &4 peim moétum sem hann heldur
sbr. grein B-2.

Bo0010 verdur upp 4 sér domuflokka upp ad aldursflokknum Ungmenni.

C-5 Aldursskipting
C-5.1 Eftirfarandi aldursskipting gildir 4 métum:

Born I 8- 9 4ra & almanaksarinu.

Born 11 10-11 ara 4 almanaksarinu.
Unglingar [ 12-13 ara 4 almanaksérinu.
Unglingar I1 14-15 éra a almanaksarinu.
Ungmenni 16-18 ara 4 almanaksérinu.
Undir 21 ars 16-20 ara 4 almanaksarinu.
Fullordnir 19-34 ara 4 almanaksérinu.
Senior [ 35 ara og eldri & almanaksarinu.
Senior II 45 ara og eldri & almanaksarinu.
Senior III 55 ara og eldri 4 almanaksarinu.
Senior IV 65 ara og eldri 4 almanaksarinu.

C-5.2 Bornum 7 ara og yngri er heimilt ad keppa i flokknum Born 1.
C-5.3 1 6llum aldursflokkum nema i flokki Senior mé annar dansaranna vera yngri.

C-5.4 Heimilt er ad sameina flokka I og II i einn aldursflokk, nema & {slands- og
bikarmeistaramotum.

C-6  Flutningur milli flokka
C-6.1 Til pess ad mega flytja til baka i grunnsporaflokkinn sem parid fluttist ur gildir st almenna
regla, ad lida verdi 6 manudir fra sidustu patttoku parsins & moti til pess ad mega snua til baka.
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C-6.2 Ef par sem hefur keppt i frjalsi adferd vill snua aftur i flokk sem keppir i grunnsporum, pa
purfa ad 1ida 6 manudir fr4 sidustu patttoku peirra a Islands- og bikarmeistaraméti med frjalsri adferd
uns pau mega taka patt i keppni i grunnsporum 4 ny. betta gildir einnig ef vidkomandi dansarar dansa
med nyjum dansfélaga sem ekki hefur keppt 4dur 4 Islands- og bikarmeistaraméti med frjalsri adferd.

C-6.3 Ef einstaklingur skiptir um dansfélaga og byrjar ad dansa vid einstakling sem er byrjandi eda
hefur keppt 1 feerri donsum pa mé pad keppnispar ferast nidur einn flokk midad vid pann sem er med
meiri keppnisreynslu.

C-7  Lyfjamisnotkun

C-7.1 Lyfjamisnotkun er stranglega bonnud. Lyfjamisnotkun er notkun og dreifing efna sem eru &

bannlista Alpjoda Olympiunefndarinnar.

C-7.2 Allir dansarar verda, ef um pad bednir, ad fara i lyfjaprof. Neitun vid slikri beidni telst sem
»Jakvaed” nidurstada og verour medhondlud sem slik.

C-7.3 Um framkvemd lyfjaprofa gilda reglur {S.

D Félagaskiptareglur

D-1  Félagaskipti skulu fara fram 4 eftirfarandi timabilum:

Fra 1. jini til 20. september.

Fra 20. desember til 20. jantar.
D-2 Til pess ad félagaskipti geti farid fram parf ad tilkynna stjorn DSI um félagaskiptin og parf ad
fylgja yfirlysing fra frafarandi félagi um ad allar skuldir i0kanda vid félagio séu greiddar. Nota skal
eydublad DSI um félagaskipti.
D-3 Komi upp agreiningur um félagaskipti skal stjorn DSI arskurda i malinu.

F Viourlog

F-1 Vidurldg vid brotum 4 reglum pessum vardar beitingu sidareglna DSI eda doms- og refsidkvada
fsi.

G Sérakvz0i

G-1 Islands- og bikarmeistaratitlar fyrir pa, sem keppa med grunnadferd, eru eingéngu veittir peim
sem keppa 1 flestum donsum i sinum aldurflokki.

G-2 [slands- og bikarmeistaratitlar eru veittir i 6llum aldursflokkum fyrir pa, sem keppa med frjalsri
adfero.
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G-3 Reglur WDSF og IST gilda um pau atridi sem ekki koma fram i pessum reglum.

Reglur pessar voru sampykktar 4 stjornarfundi DST 27. mai 2014, paer gilda fra 1. jini 2014.

Grein C-1.6.2 baett vid og sampykkt 4 stjornarfundi DSI 6.febraar 2017, og tekur breytingin strax
gildi.

Grein B-5.3 breytt og grein B-5.4 baett vid og sampykkt a stjornarfundi DSI 4.mai 2017, og tekur
breytingin strax gildi.
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