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Inngangur

Afreksstefna Dansipréttasambands islands (DSI) er unnin af stjorn DSI i samstarfi
vid dansipréttafélég og er & abyrgd Danspings. DSI er eitt af adildarsambdndum
iSi og Alpjédadansipréttasambandsins (WDSF). | gegnum pessi sambénd pa heyrir
DSi undir 16g og reglur Alpjodlega lyfjaettirlitsins (WADA).

Dansiproéttin er kennd um land allt en p6 adallega a hofudborgarsvaedinu og ma geta
pbess ad a pvi einu eru atta dansiprottafélog starfraekt. Nokkur félog eru uti & landi
t.d. i Borgarfirdi, Bolungarvik, Akureyri og a Akranesi. Dansipréttafélog hafa ad
mestu komid ad hlutverkinu um aukna almenna patttdku i greininni med pvi ad bjoda
krokkum ur grunnskélunum ad koma og prufa, bjoda sérstaka afsleetti & fyrstu
namskeidin ad auki hefur Danskennarasamband islands haldi® vidburdi eins og
Dansdaginn og valid dans arsins sem og arlega danssyningu par sem flest dansfélog
hafa tekid patt. Hlutverk DSi hefur adallega falist i ad bjéda byrjendum sem ekki hafa
dansinn sem keppnisgrein ad koma a dansipréttamét sem synendur, peim og einu
foreldri/forradamanni ad kostnadarlausu. bPad hefur maelst mjog vel fyrir og hefur
mikill fjoldi synenda verid a hverju einasta maéti. bad hefur vakid mikla eftirtekt
erlendra débmara hve stéran hép vid eigum af byrjendum innan dansins. Allir
synendur fa patttokuvidurkenningu ad lokum.

Alla jafna fer afrekspjalfun fram i dansipréttafélégum sem eru med adild ad DSi.
Almennt eru fagkennarar og fyrrum dansarar sem sja um afrekspjalfun innan
ipréttafélaganna. Afrekspjalfun er mismunandi uppbyggd hja dansfélogum en sumir
pbaetti eru sambeerilegir eins og héopeefingar, teeknisefingar (einkapjalfun/einkatimar)
og markmidasetning.

Fagadili er sa sem lokid hefur danskennarapréfi hja vidurkenndu
danskennarasambandi eins og Danskennarasambandi islands (Di). Fagadili er sa
adili sem gegna & hlutverki yfirpjalfara og sinna afrekspjalfun. Ollum pjalfurum og
leidbeinendum dansiprottafelaganna stendur til boda ad fara a pjalfaranamsskeid
innan |SI.
iprottafélogin eru flest med nokkud géda adstddu fyrir afrekspjalfun baedi fyrir
teeknitima og héptima. Ipréttafélégin hafa flest sett inn aukapjalfun eins og
olympiskar lyftingar, styrktarpjalfun, polpjalfun og teygjur. Landslidsstarf DSI hefst
ar hvert eftir ad lidid hefur verid skipad og kemur hoépurinn saman nokkrum sinnum



-

-

-

yfir arid. DSI raedur til sina landslidspjalfara, einn eda fleiri, sem bera abyrgd a
eefingu landslidshépsins & hverjum tima i samvinnu vid landslidsnefnd DSI.

A-landslid DSi skipa pau poér sem na efstu 2 seetunum & Islands-og
bikarmeistaramétum og vinna sér pannig keppnisrétt a Heims- og
Evropumeistaramotum og Heims- og Evropubikarmotum i hverjum aldursflokki fyrir
sig hja Alpjodadansipréttasambandinu (WDSF). B-landslid DSi skipa pau pér sem
lenda i 3. og 4. seeti a ofangreindum moétum og eru varapor ef efstu 2 saetin fara
ekki & ofangreind mét erlendis. Pau pér sem eiga saeti i landslidi DSI eru yngst
Unglingar Il sem er 14-15 ara, ungmenni 16-18 ara og fullorénir 16 ara og eldri.
i landslidi DSI eru 10-15 pér hverju sinni.

Hvao er afrek

Afrek eru skilgreind pannig i afrekstefnu iSi

Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar
einstaklingur eda flokkur skipar sér med arangri sinum i fremstu r6d i heiminum.
Afreksmadur er hver sa ipréttamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun
i vibkomandi grein.

Afreksefni teljast peir ipréttamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir
eru med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu.

Afreksstig DSI eru:
Heimsmeistaratitill.
Evrépumeistaratitill.
Alpjédlegur stigalisti WDSF.
Nordur-Evropumeistaratitill.
islandsmeistaratitill.

Skilgreining afreka

Skilgreiningin i flokki fullordinna a
framurskarandi danspar er:

Latin: Ad vera medal 100 stigaheestu a stigalista
WDSF

Ballroom: Ad vera medal 100 stigahaestu a stigalista
WDSF.

10 dansa: Ad vera medal 50 stigahaestu & stigalista
WDSF.
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Skilgreiningin afrekspars er: Pad par sem neer fyrsta
saxeti a Islandsmeistaramoéti @ flokki  unglinga I,
ungmenna og fullordinna M.

Skilgreiningin afreksefni er: Pad danspar sem nzer 60ru seeti a
islandsmeistaramoti i flokki unglinga Il, ungmenna og fullordinna M.

Markmio .
| dag eru valin & bilinu 10-15 pdr i landslidshép DSI. bar eru yngst keppendur i

Ungmennum Il enda er undirbuningur ad afreksstarfi pegar kominn inn i pjalfun hja
bérnum um 12-14 ara aldurinn. Heildar idkendafjoldi arid 2014 var i kringum 3500
og er DSI pvi 10 steersta sérsambandid innan iSi. DSI vill sja aukningu idkenda
innan ipréttarinnar og sja ipréttina steekka og dafna. Markmidid er ad ekki verdi
faeekkun i greininni, ad vid sjaum fjolgun um amk 5% a milli ara medal yngri dansara
og ad pad naist ad koma i veg fyrir brottfall ungmenna. Markmi® DSi er pvi ad
byggja upp ipréttina og ad fa pad besta ut ur afrekspérum sinum. Til pess ad na pvi
parf ad byggja upp gott og faglegt umhverfi par sem afrekspdr fa ad njéta sin og
auka adhald annarra keppnispara til ad fa breidan og sterkan afrekshép.

Afangamarkmio®

Markmid aranna 2013-2018 er m.a. ad A-landslidshépur DSi sé skipadur
sterkum fyrirmyndum sem hafa nad gédum arangri & islandsmeistaramotum,
erlendum stigamétum og evropu —og heimsmeistaramotum. Vonast er til ad por
sem taka patt i Heims- og Evrépumeistaramétum verdi medal peirra efstu i
aldursflokknum fullordnir. Stefnt er ad pvi ad senda keppendur a ol Nordur-
Evropumat i framtidinni og ad na par efstu saetum i hverjum aldursflokki fyrir sig.

Langtimamarkmio

Afreksiprottafélk i dansiproéttinni parf ad syna metnad og arangur og vera med gott
hugarfar og tilbuid ad leggja sig fram og leggja a sig fornir til ad hamarka arangur
sinn.  Almenn &stundun i ipréttinni parf ad vera fullneegjandi eda amk 80%
&fingarsdkn hja félagi og er krafa um 100% maetingu & bodadar landslidsaefingar
enda sé pad forsenda til frekari studnings. Ad jafnadi eetti afreksiproéttafélk i
dansipréttinni ad eefa 13-20 kist & viku sem veeri blanda af séraefingum,
teeknizefingum og hépaefingum.

Stefnt skal ad pvi ad ahersla sé 16gd a ad beina landslidspérum & mét sem gefa
stig a Alpjédlegan heimslista WDSF asamt pvi ad fara a Heims- og
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Evropumeistaramot.

Langtimamarkmid er ad eiga islenska afreksdansara medal 50 stigahaestu a
stigalista WDSF i hopi fullordinna.

Lokamarkmid

Ad senda dansara & 6ll Heims- og Evrépumeistaramoét og ad island verdi pekkt fyrir
ad maeta med sterk danspdr a alpjodleg mot. Mikilvaegt er ad skipuleggjendur
dansmoéta erlendis telji pad eftirsdknarvert ad fa islenska keppendur a sin maét.

Abyrgdaradilar

Afreksstefna pessi er & 4byrgd adildarfélaga DS (Danspings), stjérnar DS,
landslidsnefndar og landslidspjalfara . Stefnuna & ad leggja fram a
Danspingi ar hvert og ad auki leggur stjorn fram fjarhagsazetiun
sambandsins en pad er framkvaemdarstjori, gjaldkeri, formadur og
endurskodendur sambandsins sem koma ad aaetlun og reikningsskilum og
liggur pad avallt fyrir i fjolriti til handa 8llum gestum pingsins. Oll pinggdgn
skulu vera adgengileg a heimasidu sambandsins http://dsi.is/

Framkvamd

Leidir ad settum markmidum

fyrir landslidspor:

- Sja pérunum fyrir aukinni afrekspjalfun med komu pjalfara i heimsklassa.
- Sja pérunum fyrir radgjof sjukrapjalfara i tengslum vid ipréttaidkunn peirra.
- Sja pérunum fyrir radgjof i naeringarfraedi.

- Sja pérunum fyrir radgjof i ipréttasalfraedi.

- Sja pérum fyrir radgjof i ipréttafraedi (pol, snerpu, styrk og lidleika).

Fagteymi DSI:

Landslidsnefnd: Ellen Drofn Bjornsdottir, Bergrun Stefansdoéttir og Jon Ingvar
Karlsson Brune

Landslidspjalfun: Adam og Karen Reeve

Sjuakrapjalfun: Baldur Gunnbjoérnsson, BSc

ipréttafraedi: Bergrun Stefansdéttir , BSc

Almenn ipréttamenntun danskennar/pjalfara
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Til pess ad islensk afreksdanspor geti nad sem bestum arangri purfa pjalfarar peirra
ad kunna vel til verka. G66 blanda veeri ad vera sterkur a svidum taekni og reynslu,
asamt pvi ad hafa géda menntun a svidi iprétta. Pad er m.a. ad kunna vel & likama
og hugsunarferil dansarans og hvernig a ad skipuleggja pjalfun hvers pars fyrir sig.

Neeringafreedi og ipréttasalfreedi hafa verid adkeypt i formi fyrirlestra.
Leitad er eftir ad avallt eigi fagadilar seeti i fagteymi DSI og pad sé tryggt med
munnlegum eda skriflegum samning a.m.k 3 ar fram i timann.

Kostnadaraatiun

Gefin er ut arlega almenn kostnadaraasetlun DSi og er han kynnt adildarfélégum
og sampykkt & arspingi DSI. Tekjur koma fra rikinu, iSi, Lott6, adgangseyrir af
motum, asamt fleiri styrkjum. Misjafnt er milli &ra hve haa styrki DSI feer fra 68rum
adilum og parf DSi pvi ad halda vel utan um pa fjarmuni sem sambandid feer &
hverjum tima. Afreksstarfid er pvi alltaf had peim styrkjum sem sambandid feer ar
hvert.

Eftirfylgni

Afreksstefna pessi verdur endurskodud a ad minnsta kosti 5 ara fresti og breytt
eftir pvi hvada markmid hafa nadst og hvad parf ad leggja aukna aherslu a til ad
sett markmid naist. Umhverfi og adstaedur breytast reglulega og pvi parf ad taka tillit
til pess. DSi og dansfélégin hafa pessa stefnu sem markmidastefnu til framtidar.
Afreksstefnan var endurskodud af stjorn DSI i agust og september 2015 og farid var
yfir hana med adilum fra dansfélogum og stefnt er ad pvi ad sampykkja
endurskodada afreksstefnu a danspingi i mai 2016.

Reykjavik, september 2015.
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