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SIDAREGLUR ISI

Gildissvio

1.

10.

11.

Sidareglur pessar eiga vid um alla kjorna adila og starfsmenn ISI og sambandsadila, b.e.
sérsambanda og héradssambanda/ipréttabandalaga.

Kynntu pér og tileinkadu paer sidareglur sem hér er ad finna. Komdu fram af fullkomnum heilindum
og lattu framkomuna endurspegla vidhorf pitt til grundvallarregla og markmida iprétta- og
Olympl'uhreyﬁngarinnar.

Fordastu ad upp komi sérhver su stada sem leitt getur til hagsmunaarekstra.

Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og alpjédleg samtok sem og
onnur sambond eda hdpa i samraemi vid grundvallarhugsjonir ipréttahreyfingarinnar.

Geettu pess ad misbjoda ekki virdingu einstaklinga eda hopi einstaklinga t.d. hvad vardar kynferdi,
pjoéderni, kynpatt, litarhaft, menningu, tungumal, trdarbrégd, kynhneigd og stjornmalaskodanir.

Tryggdu ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att i samskiptum vid séu
varin, virt og tryggd.

Gerdu pér grein fyrir trinadarskyldum vid storf.

Taktu ekki vid gjofum og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt getur talist.
Gefdu heldur ekki gjafir og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt getur talist.

Piggdu aldrei mutur.

Taktu aldrei vid umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers konar samningagerd vid
skyldustorf.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda O&beinum heetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi sem pu getur haft ahrif a.
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Hegdunarvidmid Iprétta- og Olympiusambands islands

Fyrir iokendur

1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 6érum.

2. pekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjéna hagsmunum styrktaradila, foreldra eda
pbjalfara.

4, Berdu virdingu, baedi fyrir sam- og métherjum.
Ekki lata i ljési neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 68rum idkendum, keppinautum,
démurum, pjalfurum og lidsstjorum sem og 68rum adilum sem koma ad ipréttastarfi med
einum eda 6drum heetti.

6. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

7. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara

1. Vertu idkendum pinum géé fyrirmynd og spornadu gegn dipréttamannslegri og nidurlaegjandi
hegéun.

2. Skapadu moguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta haefileika sina og geettu pess ad afingar
haefi aldri og proska.

3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad idkendur
geri slikt hi® sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.

4, Hrésadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til faerni en arangurs.

6. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 68rum haetti.

7. Saektu reglulega endurmenntun.

8. Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott andrimsloft og félagsleg tengsl.

9. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.
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Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

LA A
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Stattu vord um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

Studladu ad jofnum taekifaerum allra til patttoku i iprottum.

Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprotta verdi nad.

Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

Virtu lydraedisreglur og gagnsaei vié akvardanatoku og stjérnadu samkvaemt reglum um abyrga
fijarmalastjorn.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

Leystu agreining og arekstra a sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
hreyfingarinnar.

Misnotadu aldrei adstédu pina til ad koma eigin hagsmunum & framfaeri 4 kostnad

ipréttahreyfingarinnar.

Fyrir foreldra og forradamenn
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N o v s

Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

Hvettu barnid til patttoku i iprottum en ekki pvinga pad.

Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ab leysa ur
agreiningi.

Styddu og hvettu 6ll bérnin, ekki bara pitt eigid.

Syndu jakvaedni, lika pegar @ méti blaes.

Berdu virdingu fyrir akvordunum démara og annarra starfsmanna.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adldgun og manngildum - hvert barn er einstakt og
parfnast virdingar pinnar.

Upplystu um stridni og/eda areitni.




