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Almennar upplysingar fyrir keppendur

Pegar farid er a Heims- og Evropumeistaramét eda a Heims- og Evropubikarmat, fa
keppendur bodsbréf fra maétshaldara. | bréfinu koma yfirleitt fram allar helstu upplysingar
um motid og maelum vid med pvi ad parid hafi bodsbréfid med sér i ferdalagio.

DSI sér um ad skra parid & motid og koma peim upplysingum sem berast fra motshaldara,
til formanns pess dansfélags sem parid &fir hja.

Motshaldari bydur uppa keyrslu til og fra flugvelli fyrir keppendur, ef adstodarmadur er
med i for, parf ad panta sati fyrir hann i ratunni sem og gistingu, petta sja keppendur
sjalfir um eins ef peir atla ad vera lengur, en pessar 2 natur sem peir fa fritt fra
motshaldara.

Métshaldari greidir keppendum dagpeninga & medan & keppni stendur, sem nemur um
130 svissneskum fronkum & par pr. dag.

Motshaldari bydur einnig uppa 2 natta hotelgistingu med morgunmat fyrir keppnispario,
ef adstodarmadur er med i for, verdur parid ad sja um ad panta gistingu fyrir hann og
borga pann kostnad. Alltaf ad muna eftir ad prenta Gt stadfestingu vardandi gistingu og
hafa med sér.

Keppendur eru bednir um ad lesa allar upplysingar sem peir f& um keppnina vel og vera
viss um nafnid & hotelinu sem pau eru skrad 4, adur en ferdalagio hefst.

Keppendur purfa ad skila skyrslu til DSI pegar heim er komid, skyrslan parf ekki ad vera
I6ng, parid segir fra ferdalaginu, adbunadi, hvernig mottokur parid fékk og hvernig peim
gekk a motinu. Med skyrslunni parf ad skila inn afriti af flugmidum, badi fyrir
keppnisparid og pa sem foru med peim. Eftir ad DSI hefur fengid skyrsluna, greidir DSI
ferdastyrk til dansfélagsins sem parid afir hja.

Hér er gatlisti sem gott er ad hafa vid hendina pegar verid ad undirbua ferd a moét. pessi
listar eru unnir i samvinnu vid Sigurd M& Atlason og Soru Ros Jakobsdottur.
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STRAKAR:
Keppnisfot:

O0O0OO0o0OoOoOoooaogao

Ballroom
Ballroom skér
Kjélfata jakki
Kjolfata buxur
Kjolfata skyrta / skyrtur
Linda
(Axlabond)

Kragi

Slaufa
Ermahnappar
Skyrtuhnappar
SVARTIR SOKKAR

Snyrtitaska:

O

O0O0o0ooo0ogooaogao

Gel

Harsprey

Greida

Padur / meik

Brunkukrem

Plastrar (haelsaerisplastur)
Laxerolia (gera ské stamari)
Baby powder (gera sko sleipari)
Kzelisprey / hitakrem

Voltaren (bélguey8andi) / ibufen
Nal og tvinni

Skeeri

Gott ad taka en ekki mikilvaegt:

O

O

Herdatré

Oooad

Engjavegur 6, 104 Reykjavik

Latin

Latin skor

Latin buxur

Latin skyrta / skyrtur
SVARTIR SOKKAR

Alltaf ad taka oll
keppnisfot og sko i
handfarangri!

Oo0O0Oo0ooooaoao

Annaad:

Vegabréf

WDSF Skirteini

Flugmidar

Utanyfirgalli til pess ad hita upp i

Spari fot fyrir galakvold

Fatapoki (fyrir keppnisfot)

Litid handklaedi til ad hafa med a keppni
Skébursti

Tape / bdkaplast fyrir nimer

Auka lak @ rim og auka handklaedi ef pid viljid fordast mogulegan kostnad fra hételinu

vegna brunkukrems.
Harblasari
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STELPUR:

Keppnisfot:
o Ballroom/latin kjéll (gott ad hafa einn auka til 6ryggis)

o Ballroom/latin skor
O Skartgripir
O Nelonsokkabuxur fyrir ballroom
Har:
o Gel All ..
O Harsprey taf ad taka oIl
0 Lim (UHU) keppnisfot og sko i
O Harnet handfarangri!
O Spennur
o Teygjur
o Skraut (steinar o.fl.)
O Bursti og greida
Snyrtitaska: Annaad:
o Meik O Vegabréf
o Puadur o  Flugmidi
o Sélarpudur O WADSF skirteini
o Kinnalitur O Bomull og eyrnapinnar
0 Augnskuggar (hvitur og dokkur) O Hreinsiklatar
o Eyeliner O Sjampé og harnzering (oft of litid & hételum
O  Gerviaugnhar og lim til ad pvo dansgreidslu)
o Varalitur og blyantur Nal og tvinni
O Bruankukrem (Brasilian Tan, Jan Tana) Gervineglur og lim
O Instant tan (Aero Tana, Sexy Tan, Sun Litid handklzedi til ad hafa 4 keppni

iprottagalli (til ad hita upp i)
Sparifot fyrir galakvold
Fatapoki fyrir keppnisfot
Hitakrem/kaelisprey

Plastrar

Voltaren/ibufen

Loritin eda annad ofnaemislyf
Skébursti

Laxerolia (gerir ské stama)
Baby powder (gerir sko sleipa)

Shimmer..)
0 Hanskar eda svampur f. brdnkukrem

Oo0oo0OO0oooODoooogoaod

Gott ad hafa en ekki mikilvaegt:
O Herdatré
O Harblasari
O Auka lak og handklzdi til ad for6ast mogulegan kostnad a hdotelum vegna
brdnkukrems
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