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Fyrirkomulag dansmóta árið 2011 
 
 

Í samræmi við móta og keppendareglur DSÍ A-3.1, fylgir hér á eftir áætlun um 
fyrirkomulag dansmóta á almanaksárinu 2011. Gert er ráð fyrir að mótanefnd DSÍ sjái um 
framkvæmd og skipulag allra Íslandsmóta fram til loka ársins 2011. Áætlun þessi er lögð 
fram á Dansþingi 2010 til kynningar öllum aðildarfélögum DSÍ og er áskilinn allur réttur 
til þess að breyta henni í samræmi við tillögur sem fram kunna að koma þar að lútandi, 
eða til að bregðast við óviðráðanlegum atvikum. 
Sömuleiðis er áskilinn réttur til breytinga gefi nýjar móta- og keppendareglur tilefni til. 
 
Mótanefnd hefur áætlað níu mót í samkvæmisdönsum og línudönsum til ársloka árið 
2011, en reiknað er með því að Dansráð Íslands haldi Íslandsmeistaramót í gömlum 
dönsum í umboði DSÍ. 
 
1. Íslandsmeistaramót í 5 og 5 dönsum með frjálsri aðferð 29. - 30. janúar 2011 
2. Íslandsmeistaramót í 10 dönsum með frjálsri aðferð  12. - 13. mars 2011  
3. Bikarmót í K og KD flokkum     12. - 13. mars 2011 
4. Opin keppni fyrir 16 ára og eldri    12. - 13. mars 2011 
5. Íslandsmeistaramót í grunnsporum     7. - 8. maí 2011 
6. Bikarmót með frjálsri aðferð     7. - 8. maí 2011 
7. Íslandsmeistaramót í línudönsum    7. maí 2011 
8. Haustkeppni 2010      18. september 2010 
9. Norður Evrópumeistaramót     12. - 13. nóvember 2011 
 
 
Aldursflokkur 16 til 24 ára miðast við aldur eldri aðilanns og í aldursflokknum 25 ára og 
eldri miðast aldur við yngri aðilann. Allar skiptingar í aldursflokka ganga út frá 
almannaksárinu. 
 
Samkvæmt móta- og keppendareglum verða aldursflokkar sameinaðir ef flokkarnir fylla 
ekki 6 pör. Dömuriðlar verða sameinaðir blönduðum A, B og K flokkum. 
 
 

Reykjavík. 18. maí 2010 
 

Mótanefnd DSÍ 
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    1)  Íslandsmeistaramót í 5 og 5 dönsum með frjálsri aðferð 
 
Dags: 29.-30. janúar 2011.                                                           Staðsetning: Laugardalshöll 
 
Fjöldi dómara: 5 erlendir  
 
Eftirtaldir aldursflokkar keppa um Íslandsmeistaratitil í 5 og 5 dönsum með frjálsri aðferð:  
 
 Aldur:                       Dansar:  
  Latin Standard 
Unglingar IF 12-13 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Unglingar IIF 14-15 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Ungmenni F 16-18 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Fullorðnir F 19-34 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Senior F 35 ára og eldri S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
 
Keppnin fer fram í tveimur hlutum þ.e. latin og standard hluta. Ekki er skilyrði að keppt sé í báðum 
hlutum. Úrslit í einum hluta hafa ekki áhrif á hinn hlutann. 
 
Samhliða 5 og 5 dansa keppninni fer fram keppni hjá K, KD, A og AD flokkum í dönsum með 
grunnaðferð. 
 

K og KD flokkar 
 
 Aldur: Latin Standard 
Börn IK 8-9 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IKD 8-9 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IIK 10-11 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Börn IIKD 10-11 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IK 12-13 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IKD 12-13 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IIK 14-15 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IIKD 
Ungmenni K 

14-15 ára 
16-18 ára 

S-C-R-J 
S-C-R-J 

W-T-F-Q 
W-T-F-Q 

Fullorðnir K 19-34 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Senior K 35 ára og eldri S-C-R-J W-T-F-Q 
 
 

A og AD flokkar 
 
 Aldur: Latin                                    Standar 
Börn IA 8-9 ára C-J                                          W-Q 
Börn IAD 8-9 ára C-J                                          W-Q 
Börn IIA 10-11 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Börn IIAD 10-11 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IA 12-13 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IAD 12-13 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IIA 14-15 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IIAD 
Ungmenni A 

14-15 ára 
16-18 ára 

S-C-J                                       W-T-Q 
S-C-J                                       W-T-Q 

Fullorðnir A 19-34 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Senior A 35 ára og eldri S-C-J                                       W-T-Q 
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B-flokkar 
 
Engin keppni verður hjá B-flokkum. Í stað þess er fyrirhugað að þeir sýni tvo dansa. Þeir sem ekki 
eru tilbúnir til að keppa, eru hvattir til að taka þátt í þessum sýningum. 
 
Aldur: Dansar: 
9 ára og yngri W-C 
10 ára og eldri W-C 

 
2) Íslandsmeistaramót í 10 dönsum með frjálsri aðferð 
 
 
Dags:   12.-13. mars 2011                                                    Staðsetning: Laugardalshöll 
 
Fjöldi dómara: 5 erlendir   
 
Eftirtaldir aldursflokkar keppa um Íslandsmeistaratitil með frjálsri aðferð í 10 dönsum: 
 
 Aldur Latin Standard 
Unglingar IF 12-13 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Unglingar IIF 14-15 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Ungmenni F 16-18 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Fullorðnir F 19-34 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Senior F 35 ára og eldri S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
 
Keppnin fer fram í tveimur hlutum þ.e. latin og standard hluta, skilyrði að keppt sé í báðum 
hlutum. Samanlagður árangur beggja hluta ráða hvaða keppendur komast í úrslitaumferð. 
 
3) Bikarmót í K og KD flokkum. 
 
Dags:    12.-13. mars 2011                                                  Staðsetning: Laugardalshöll 
 
Fjöldi dómara: 5 erlendir  
 
Eftirtaldir aldursflokkar keppa á bikarmóti K og KD flokka: 
 

K-KD flokkar 
 

 Aldur: Latin Standard 
Börn IK 8-9 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IKD 8-9 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IIK 10-11 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Börn IIKD 10-11 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IK 12-13 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IKD 12-13 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IIK 14-15 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IIKD 
Ungmenni K 

14-15 ára 
16-18 ára 

S-C-R-J 
S-C-R-J 

W-T-F-Q 
W-T-F-Q 

Fullorðnir K 19-34 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Senior K 35 ára og eldri S-C-R-J W-T-F-Q 

 
 
Samkvæmt móta- og keppendareglum verða aldursflokkar sameinaðir ef flokkarnir fylla ekki 6 pör.  
Dömuriðlar verða sameinaðir blönduðum K-flokkum  
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Samhliða 10 dansa keppninni fer fram keppni hjá  A og AD flokkum í dönsum með grunnaðferð. 
 
 
 
                                                                     A-og AD flokkar 
 
 Aldur: Latin                                    Standard 
Börn IA 8-9 ára C-J                                          W-Q 
Börn IAD 8-9 ára C-J                                          W-Q 
Börn IIA 10-11 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Börn IIAD 10-11 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IA 12-13 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IAD 12-13 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IIA 14-15 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Unglingar IIAD 
Ungmenni A 

014-15 ára 
16-18 ára 

S-C-J                                       W-T-Q 
S-C-J                                       W-T-Q 

Fullorðnir A 19-34 ára S-C-J                                       W-T-Q 
Senior A 35 ára og eldri S-C-J                                       W-T-Q 
 
 
Samkvæmt móta- og keppendareglum verða aldursflokkar sameinaðir ef flokkarnir fylla ekki 6 pör.  
Dömuriðlar verða sameinaðir A-flokkum  
 

B-flokkar 
 
Engin keppni verður hjá B-flokkum. Í stað þess er fyrirhugað að þeir sýni tvo dansa. Þeir sem ekki 
eru tilbúnir til að keppa, eru hvattir til að taka þátt í þessum sýningum. 
 
Aldur: Dansar: 
9 ára og yngri W-C 
10 ára og eldri W-C 

 
 
4) Opin keppni fyrir 16 ára og eldri 
 
 
Dags:  12.-13.  mars  2011                                                       Staðsetning: Laugardalshöll 
       
Fjöldi dómara: 5 erlendir 
 
  Latin Standard 
16 ára og eldri S-C-R-P-J W-T-F-F-Q 
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5) Íslandsmeistaramót í grunnsporum 
 
 
Dags:  7.-8. maí 2011                                                                   Staðsetning: Laugardalshöll 
 
Fjöldi dómara: 5 erlendir. 
 
Eftirtaldir aldursflokkar keppa til Íslandsmeistaratitils með grunnaðferð: 
Aldursflokkar Latin Standard 
Börn I A  8-9 ára                C-J                                               W-Q 
Börn IAD           8-9 ára C-J W-Q 
Börn I K             8-9 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IKD           8-9 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IIA            10-11 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IIAD         10-11 ára S-C-J W-T-Q 
Börn IIK            10-11 ára  S-C-R-J W-T-F-Q 
Börn II KD        10-11 ára  S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IA     12-13 ára S-C-J W-T-Q 
Unglingar IAD   12-13 ára S-C-J W-T-Q 
Unglingar IK     12-13 ára  S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IKD   12-13 ára  S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IIA     14-15 ára S-C-J W-T-Q 
Unglingar IIAD  14-15 ára S-C-J W-T-Q 
Unglingar IIK     14-15 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Unglingar IIKD  14-15 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Ungmenni A     16-18 ára S-C-J W-T-Q 
Ungmenni K     16-18 ára S-C-R-J W-T-F-Q 
Fullorðnir A       19-34 ára S-C-J W-T-Q 
Fullorðnir K       19-34 ára  S-C-R-J W-T-F-Q 
Senior A           35 ára og eldri S-C-J W-T-Q 
Senior K           35 ára og eldri S-C-R-J W-T-F-Q 
 
Heimilt er að sameina aldursflokka A og AD og K og KD ef þeir fylla ekki 6 pör. 
 
Jafnframt fer fram Íslandsmeistarakeppninni í grunnsporum fyrir byrjendur í B flokkum í 
eftirfarandi aldursflokkum: 
Aldursflokkar:  Latin Standard 
Börn I B             8-9 ára  
Börn I BD          8-9 ára 

C 
C 

W 
W 

 

Börn II B           10-11 ára 
Börn II BD        10-11 ára  

C-J 
C-J 

W-Q 
W-Q 

 

Unglingar I B     12-13ára  
Unglingar I BD  12-13 ára 

C-J 
C-J 

W-Q 
W-Q 

 

Unglingar II B   14-15 ára  
Unglingar II BD  14-15 ára 

C-J 
C-J 

W-Q 
W-Q 

 

Ungmenni B      16-18 ára  C-J W-Q  
Fullorðnir B       19-34 ára  C-J W-Q 
Senior B            35 ára og eldri C-J W-Q 
 
Að auki verður boðið upp á sýningu hjá B-flokkum fyrir þá sem sem ekki eru tilbúnir til að keppa. 
Þeir sem taka þátt í þessari sýningu eru ekki að keppa um Íslandsmeistaratitla. 
 
Aldur: Dansar: 
9 ára og yngri W-C 
10 ára og eldri W-C 
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6) Bikarmót með frjálsri aðferð. 
 
 
Dags:  7.-8. maí 2011                                                              Staðsetning: Óráðið 
 
Fjöldi dómara: 5 erlendir 
 
Aldursflokkar  Latin Standard 
Unglingar I F      12-13 ára  S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Unglingar II F     14-15 ára  S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Ungmenni F       16-18 ára  S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Fullorðnir F        19-34 ára S-C-R-P-J W-T-V-F-Q 
Senior F            35 ára og eldri S-C-R-P-J W-T-F-F-Q 

 
 
                                                                                              

7)  Íslandsmeistaramót í línudönsum 
 
 
Dags:  7. maí 2011                                                                     Staðsetning: Laugardalshöll 
Fjöldi dómara: 5 erlendir   
 
Keppt verður í eftirtöldum flokkum: 
 
Liðakeppni í línudönsum 
Einstaklingskeppni í flokki B léttari   
Einstaklingskeppni í flokki A erfiðari 
 
Aldursflokkar eru 6: 
Börn              8-11 ára 
Unglingar    12-15 ára 
Ungmenni   16-18 ára 
Fullorðnir I   19-34 ára 
Fullorðnir II  35-59 ára 
Fullorðnir III 60 ára og eldri 
 
Dansar og tónlist verða auglýst sérstaklega á heimasíðu DSÍ  
 
 

8) Opin keppni: 
Stefnt er að opnu móti (10 ár afmælismót DSÍ) þann 18. september 2010 með 
takmörkuðum fjölda þátttakenda.  Staðsetning er óákveðin.  Verður auglýst síðar. 
 

9) Norður Evrópumeistaramót 2011 
Mótið verður haldið haustið 2011 og verður auglýst nánar síðar. Stefnt er að halda þessa 
keppni helgina 12. og 13. nóvember 
 
 
 
Athugið: að F, K,  A, B og D flokkar keppa sitt í hvoru lagi, nema þegar skráðir keppendur eru 
færri en 6 pör, þá má sameina flokka. 


